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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྔོན་གླེང་། 


སྟབས་བདེ་དང་སྤྱོད་བདེ་ཞེས་སྐབས་འཕྲལ་སྐབས་འཕྲལ་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཅ་དངོས་ལ་དང་དོད་ཆེ་ཞིང་གསར་སྐྲན་གྱི་ཆ་ལའང་འགྱུར་ 
འགྲོས་སྐྱེན་པོ་ཞེག་འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟར། གསར་སྐྱེས་བློ་གསར་ 
བྱིས་པ་དག་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བློ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་མཁོ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོར་ཆེད་དུ་མཁོ་བ་ཞལ་འདོན་ 
རྟགས་ཤིག་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཁ་གཞུག་པད་ཡང་ཉེ་ཐར་མཁོ་ 
བ་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་བཅས་བཏུས་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཞལ་འདོན་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་སོགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
ཟིན་པ་ཅི་རེགས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། དེ་དག་ནི་སྲབ་མཐུག་དང་སྡེ་ 
ཚན་བགོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་རན་མིན་ 
གྱི་དབང་གིས་ང་ཚོ་སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གླའེ་ངོས་ནས་དེ་ 
དག་གི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དེབ་ཕྲེང་འདི་ཚོ་པར་སྐྲན་བྱེད་ 
པར་སེར་ བྱེས་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ས་དཔར་ རྩ་དང་སྒྲིག་ སྦྱོར་གནང་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་དོན་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 


པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པའེ་ཆེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་བསྔོ་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཞུས་དག་ཐད་དཔེ་འགའ་ཤས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་ 
འབྲེལ་ཞུས་དག་ལན་འགར་བྱས་མོད། མཁས་པ་སོ་སོའི་གསུང་ 
འབུམ་དཔེ་རྙིང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་བར་བྲེལ་ཟིང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁོམ་ལོང་དང་དཔེ་རྙིང་ལག་སོན་ཡང་མ་བྱང་བས། ད་ 
དུང་ཡང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཡོད་ན་བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ། 


༡ འཕགས་བསྟོད། མཚ༡༡༡༡༩༩༩༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༧ ༡ 
༢ འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ། བ༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠་ ༩ 
༥ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ། ༡༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༥ 
༧ པར་ བྱང་སྨོན་: ཚིག 2༦ ༦༠ 


འཕགས་བསྟོད། 1 


༄༅། །འཕགས་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི ། འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ། །དེ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་ 
གྲགས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་རིན་ 
ཆེ ན་རི་འདྲ་དེ་ལ་འདུད། དྲི་མེད་ ཆུ་སྐྱེས་ག སར་པའི་དབུས་སུ་ 
བསིལ་ཟེར་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །པདྨའེ་འདབ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུ་ ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ 
ཁྱོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཀུན་ནས་དགའ་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ཡང་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྲེག །མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །སྲིད་ལས་ 
བརྒལ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། སྒྱ 


2 འཕགས་བསྟོད། 

འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ ས་སུ་ཞུག ས་བ་སྟོན་མཚན་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པས་ 
སྐྱོ་མེད་ས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཇྲིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་གཉི་མུག་ 
མུན་པ་མཐར་མཛད་ཉིེ་མ་འབར་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་ཡིད་བསྲེག་ 
གདུང་བ་ སེ ལ་བའི་རི་བོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། ། པུཌ་ནཱི་ཀ་ 
རབ་ཏུ་བ ཞད་པའི་ ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེ་ ས་སྟོན་ཅི ང་། ྲི་ 
མེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །བསམ་ཡས་མ ཆོད་སྤྲི ན་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་སྒྲོ° ལ་མཛད་ 
ྒྱུ་མའི་རྩེད་འཇྲོ་དང་། ། བདེ་གཤེ གས་རྒྱལ་སྲ ས་ཁོ་བོའི་ད པུང་ 
སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བརྗེད། །མེ་དང་ཆུ་ཀླུང་ 
སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱ་ཡིས་གཅེས་པ་ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་འདྲའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉེར་ 
དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ 
ལ་མངོན་པར་སྦྱོར། །དྲི་ཞིམ་ལན་བུ་སྦྱི་བོར་བཅི ངས་པ་ནམ་ 
མཁའི་འོད་དང་རབ་འདྲེས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འོད་དཔག་ 
མད་སྐུ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་རྩེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཐེགས་པ་ནི། །མུ་ 
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ཏིག་འོད་ཚགས་རྟག་ཏུ་ལྷུངས་པས་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་གདུང་ 
བ་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་སྟ་ཟུར་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱིང་ 
བག་ཡིད་འོང་གཙང་མའི་སྐུ། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ 
ལྡན་འདུད་པས་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རབ་སྦ་བའེ། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱག་དང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་ 
དག་སྟོན། །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ 
གཞན་དུ་ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགྲིན་སྔོན་ལ་སོགས་རྣམ་ 
པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །རེས་འགའ་བགེགས་འཇོམས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །དྲག་ 
ཤུལ་ས་གསུམ་འགེངས་པ་སྟོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརྩེ་ལས་གཡོ་ 
མི་མངལ། །ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དེ་སྟེད་ཅིག །རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཡང་བ་སྤུའི་རྩེ་ 
ཙམ་གཡོ་སྙམ་བགྱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་སྤྲིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་ 
བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྟོག་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ 
ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །རང་ 
རང་བློ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ལ མ་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་པ། ། ཁྱོད་ག སུང་ སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་ 
བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འགྱུར། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ 
དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འོང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། །ཡིད་དུ་འཐད་ཀྱང་ 
ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇྔོམས། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོཿ ར་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡི་ 
མོད། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིང་ 
གི་ལྷག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་དག་སྒྲོལ་སླད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྒྲོག་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ངེས་པ་རབ་རྫོགས་པས། །བླ་ 
མེད་འབྱོར་པའེ་དབ ང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
གྲགས། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཁོ་ 
བའེ་དབང་གྱུར་ཏེ། །གསོད་པར་བརྩམས་མོད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ 
ཙམ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ 
ཆར་མི ་ཕོད།།ག་བུར་ཙ] རྣན་ཨུ་ཤཾ ར་ལ་སོཿ གས་ཆབ་ཀྱིས་སྦངས་ 
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པ་ལྟར་བསིལ་བའེ། །ཞེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི ་འཛུམ་ 
དབྱིངས་སུ་ཉེ ་བར་ཞི་བའེ་དགོཿ ངས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་ 
རྟག་ཏུ་འཁུད་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་བསྲེག་ཅེ ང་ཁ་གདངས་མིག་རྩ་དམར་ 
ཁྲོས་པའེ། །གཤེད་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྐྱེད་ 
ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཁྲོད། །འབྲུ་ལྟར་ཚོད་པའི་ཚ་དམྱལ་ 
གནས་སུ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་གྱིས་བསིལ་བ་དང་། །ཤ་རུས་འགས་ 
བྱེད་གྲང་བས་ཉེན་རྣམས་དྲོ་བའི་རེག་པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟོ་ 
བ་རི་མཚུངས་མགྲིན་པ་འགག་ཅི ང་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
ཕྲ། །ལུས་བསྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ 
ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང་། །བཀྲེས་པས་གདུང་བའི་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ 
ཙམ་གྱི་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་སླད། །གཅེས་ 
པའི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ ་བར་འདོར་བགྱིད་བླང་དོར་འགའ་ཡང་ 
སྐབས་མི་ཕྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་ 
སྐལ་དམན་དུད་འགྲོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
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བདེ་བའི་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དེ་ཡང་། །མི་རྟག་ 
ཉམས་ནས་མནར་མེད་མེ་ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་སྙན་འཇམ་དང་ཡི ད་འོང་སྐྱེད་ 
ཚལ་ངོགས་རྩེ་བའེ། །ལྷ་བུ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་བྱེད་འཐུང་ཞིང་ 
ལྕག ས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་ ་ཐང་ལ་འདྲད། །མཐོ་བ་ཉིད་ ཀྱང་མི 'རིང་ 
དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོས་བྲན་དུ་འགྱུར། །ལང་ཚོ་འདེ་ཡང་ 
འདི་ཡང་དུས་ཀྱིས་འདོར་ངེས་བརྙན་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་སྙམ་ 
བཞིན། །བདག་གི་ཚེ་ཡང་གློག་འོད་འགྱུ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་འདིར་སྣང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་སྔར་ 
འདྲེས་དངོས་པོ་ཐག་བསྲིང་བའེ། །མུན་ཁྲོད་སྙུག་པོར་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་འགྱུར་དེ་ཡི་སླད། །འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡི ས་སྙིང་ལ་མངོན་པར་བསླུས་ 
གྱུར་པ། །ཟ ཀ་ཧ་མུག་བྷཿཿ་རྒྱ་ཐཚེ་ཏཉ་ནས་ ཐུབ 
རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་རི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ 
ཞིང་འདེར་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲོཿ ལ་གནས་མོད་ཀྱི། །ཆོཿ ས་བྱེད་ 
ཕལ་ཆེར་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་གོཿ སྭ་བལ་གཅེར་བུར་ངོ་ཚ་སྤངས་ནས་ 


འཕྲགས་བསྟོད། ཤོ 
ནི། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཅིང་ངོར་ལྟ་དམ་པས་སྨད་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག །ཀྱེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རི་བོའི་ཕྲག་ 
ཏུ་ནུ་བ་ལ་ཉེ། །སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྷུར་ལེན་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོལ་ 
ཞིང་གྱི་ནའི་ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པས་བཏང་སྟོམས་མཛད་ལགས་ 
ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ 
ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
བསྙེན་པའི་ལས་དང་ཁྱོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ 
ཞེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའེ་ཚི་ག་གིས་བསྟན་བཞིན་བདག་ཅག་ 
རེ་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཡེལ་བའི་ 
ཐུགས་སྤངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ 
ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་ 
འདིར་ལྷུང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །རབ་ 
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གུས་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱོད་ 
ལ་བརྩོན། །བདུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་ ད་པའི་མཐུ་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་སྟེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགྲོ་ 
བ་དུས་རེང་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་དམན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡི ད་ཀྱི་ 
འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་མཐུས། །བསྟོད་ཅིང་སྨྲེ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
རབ་མཛེས་དབུ་བ་དཀར་པོ་རྒོད་པ་འདི། །ཀློག་གམ་ཐོས་སམ་ 
དྲན་པ་དེ་ཡང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིང་། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་ཅི་ ང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ 'སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཡཀ དལ་པ་ོབས་བསྟོད་གྲིན་གླ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་རང་ 
བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་བཅི ལ། །ཟབ་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་ 
ཐྲ་ཐཅད། །ཉིད་ཀྱིས་གཟེགས་གང་འགྲོ་ལ་བསྐྲུན་ཕྱིར་གཞན་ 
ཕན་ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྱེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་ 
ཡིད་གཏད་དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བསྟོད་ཚག་མེ་ཏོག་ 
ལ། །ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའེ་མདངས་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་པའི། ལྷུན་ 
སྙུག་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ངོས་བཞིན་དུ། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྷམ་མེ་བ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཡུད་ཅམ་ 
དགོངས། །མ་ལུས་ཞིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཟང་མ་མཆིས་པས། །བདག་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི། །ཉེ་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ 
པད་མཚོར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་བདག །ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོང་བས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མཐོང་བ་ན། །འབྱོར་པས་དམན་པའི་སློང་མོ་བ་བཞིན་ 
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གྱུར། །ཁྱོད་སྐུ་རི་དབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་དྲང་། ། ཅྱ་གྲོའི་ལྗོན་པ་ 
ལྟར་རྒྱས་ཆུ་ཞེང་གབ། །བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་ 
བ་ཡི། །པགས་པའེ་མདོག་ནི་ལེགས་ཤིང་སྲབ་ལ་འཇམ། །རྒྱལ་ 
མཚན་ཏོག་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་གནས་སུ་ནི། །རིང་འཇམ་གནག་ 
ལ་སྣུམ་པའི་རལ་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅིང་པའི་ 
ཟར་བུ་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་པའེ། །དབྱིབས་ལེགས་ 
གདུ་གམ་བཞིན་གུན་ནས་གྱས་བའི་དབུ། །སླུ་མཚམས་མཐོ་ 
བ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཡི། །དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན།།ཀུན་ད་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར།།དཀར་གསལ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་ལེག ས་རི་མོ་ཅན། །དག་པའི་དངུལ་གྱི་འབུར་དང་འདྲ་ 
བ་ཡི། །དྲི་མེད་མཛོད་སྦུ་སྨིན་མའི་དབུས་ན་མཛེས། །ཁ་དོག་ 
ནག་ཅིང་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཡི། །འཇམ་སྣུམ་སྤུ་མཉམ་སྨིན་ཚུགས་ 
རིང་པོ་ཅན། །སྙུག་ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འཛི་ངས་སྒྲིག་ལེགས་པ། །ཁྱུ་ 
མཆོག་བཞེན་དུ་རྗི་མ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའིེ་འདབ་མ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཡི། །དཀྲན་ 
ནག་ཚ་རྣམས་མ་འདྲེས་མཛེས་པ་ནི། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་ 
ཀུན་ནས་དྭངས་པ་བཞིན། །རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཐོ་ 


འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 11 
བའི་ཤངས། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཆུ། །དཀར་ 
ཞིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །འགྲམ་པ་ 
ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སྲབ་མཉེན་རོ་མཆོག་མྱོང་ 
བའི་ལྗགས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་ 
མཛད། །སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་རིང་དུ་འཕྱང་བའི་རྩེར། རིན་ཆེན་ 
དུ་མས་སྤྲས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །གཟི་འོད་འཁྱུག་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱན། །གང་དུ་འཕྱང་བའི་དྲི་མེད་མགྲིན་པ་ནི། །མཛེས་ 
པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཞིན། །རྩ་ཡི་དྲ་བ་མི་ 
མངོན་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས། ཕྱག་ཞབས་བོལ་དང་ཕྲག་གོང་ལྟག་པའི་ 
ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མི་མཉམ་མེད་པའི་སྐུ། གདོང་ 
ཝྤ་བ་བཞིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་བའི་སྟོད། །ལྡུན་ཐོའི་ངོས་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་ཡངས་ ་པའི་བྲང་ །དཔུང་ པའི་ མགོ་ ནི ་ལེགས་ པར་ ཟླུམ་ 
པའི་ཕྱག །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ སྣ་ ལྟར་རིང་ཞིང་མཛེས །ཉེ་ 
ཤུའི་ འེ་སོར་མོ་མཛེས་པའི་དྲ་བ་ ་ཡིས། །ལེགས་ པར་སྦྲེལ 'བ་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན། མདོག་སྡུ་ མ་དམར་བའེ་མདངས་ཚགས་ 
སེན་ མོ་ཡི། །ཕྲེང་བས ་རབ་ཏུ་ ས་ལ སོར་མོ་ནི། དཔག་ 
བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་ ནུའི་ ལྕུག་ཕྲན་ལྟར། །རིང་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞིང་རྫོགས་ལ་སོ་ 


12 འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། [ 

སོར་མ་འདྲེས་པའེ། །རི་བས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་བཀྲ་བ་ནི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ 
ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞིན། །དབུང་རྒྱན་གདུ་བུས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ་ཡི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་དངོས་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་ 
གི། །ལྗོན་པ་དྲུངས་ནས་གཅོད་པའེ་རལ་གྲི་ནི། །འབར་བའེ་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་བསྣམས། །ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
རྟེན་འ ལ་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ 
མཆོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ ་བར་གནས་པ་ཡི། །སྡོང་བུ་གཡོན་ 
བསྒྱུར་སྲབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གཡོ་ 
བའི་སྟེང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་གསེར་གྱི་འོག་པག་གིས། །ཡིད་ 
འོང་སྐེད་སྐབས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསྡྔམས། །རྟ་མཆོག་ 
བཞིན་དུ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ། །འཇམ་ཞིང་ཕྲ་བ་བ་ 
སྤྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཟླ་མེད་རེ་རེར་བྱུང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ 
ཕྲ་ཞི ང་ཟླུམ་པའི་བྱིན་པ་ལེ གས། །ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོང་བུའི་ 
འབུར་གྱིས་དབེན། །རུས་སྦལ་ལྟོ་བཞིན་ཞབས་མཐེལ་ཀུན་ནས་ 
མཉམ། །ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་རྟེང་པ་ཡངས། །འདབ་ 


འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 13 
དྲུག་པད་དཀར་དམར་སེར་ལྟེ་བའི་སྟེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་གདན། །གང་དེར་སྒྲ་ལྡན་གདུ་བུས་ 
མཁིག་མའི་ཕྱོགས། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མཛད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་ 
འཁུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ 
ཏུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམས་ཤིང་ 
ནི། །བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོར་རྟ་ 
བདུན་འོད་སྟོང་ལྷུང་བ་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་དཔུང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །གང་དེ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡིས་བདག །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཛེས་མིག་གི་ 
ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ 
ཐག །སྲིད་པར་རིང་དུ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བདག །ལོག་པའིེ་ 
ལམ་དུ་སོང་བའི་མ་རུངས་ཡིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་ 
བར་སྒོ། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཐོབ་ནས། །ཞིང་ 


14 འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 
ཁམས་བྱེ་བར་རྒྱལ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །དཔག་མེད་ལུས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་སྟོན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ 
ཏེ། ༈མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་བྱས་ནས། །རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ངག་གི་དབང་པོའི་སྐུ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ད 
༈འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་གུར་ཀུམ་གཟུགས། །དྭངས་ 
པའེ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གསལ་བ་བཞིན། །འགྱིང་ལེགས་དབང་ 
ཕོའི་གཞུ་བཞེན་རབ་བཀྲ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་ 
པའི་སྒྲ་སྐད་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཡིད་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཚིམ་བྱེད་བྱེད་པོའི་གདངས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ང་ 
རའི་དཀིལ་འབོར་འཁོར་བ་མྲིད་དྲུ་རྒུན་ཚགས་བའི། །སྙན་ 
པའི་གསུང་གང་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་ 
ཐཐོག་ཐར་བྱིད། -།གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་ 
ཉེ །ྲ་ཅའ་དྲ་བེུ་ཏཀགསའསྙཏཁ་ཿྲེ་ཐེུ། ྔན་ 


འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 15 
པར་འོས་ཤིང་མི ་ཚུགས་སྙན་ཞིང་དུལ། །མི་རྩུབ་མི་བརླང་ 
རབ་འདུས་རྣ་བར་སྙན། ། ལུས་སེམས་སྙིང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དགའ་ 
བདེ་བསྐྱེད། །གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་རིག་བྱ། །རྣམ་ 
གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད། །རིགས་ཤེ ང་འབྲེལ་ལ་ཟློས་ 
བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །སེང་གེ་གླང་ཆེ ན་འབྲུག་དང་ལག་འགྲོའི་ 
དབང་།།དྲེ ་ཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚ་ ངས་པ་དང་། །ཤང་ཤང་ཏེ འུ་དབང་ 
པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །རྔ་སྒྲ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་རྗེས་ 
ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཅི ང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། ། མ་ཞུམ་མི་ 
ཞན་རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅིང་ཆུབ། ། རྒྱུན་ཆགས་འབྲེ ལ་ཞིང་སྒྲ་ཀུན་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། །དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་མ་སྨད་མི་འགྱུར་ལ། །མ་ 
བརྟགས་འཁོཿ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཨོཿ ངས་སུ་གྲགས། །དུག་ 
གསུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་ 
དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་མེད་པར་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་དེ་སྲིད་པའེ། །སྐལ་ལྡན་རྣ་ 
བའི་ལམ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །དེ་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ ་བར་ 


16 འཇམ་དབྱངས་བརྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 

ཕྲད་པའི་ཤེ ལ་བཞིན་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་རང་རང་སྐད་དང་ 
མ ཐུན་པར་ནི། ། སྤྱི་གཙུག་མཛོད་སྤུ་འགྲིན་པ་ལ་སོག ས་ཁྱོད་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁས་ཚངས་དབྱངས་སྒྲོག་ན་ 
མཚོན་པར་ ་ནུས། །གློག་དམར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅི ངས་པ་ 
ཡི། །ཆར་སྤྲིན་ནང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་ 
གསུ་བརྟད་ཐསེད་ནམས་འདེ་ཡིས་བདག །ཁྱོད་གསུང་ན་ 
ཐའི་ཁམ་དུ་འབམ་མེད་ཤོག།གླུསྱ་གུན་ན་བའི་བུ་གན་ཞུགས་ 
མུ་ཐག །མྒལ་ལྟན་རྗེས་ཁཛན་འོག་སྨ་ཚད་གཅོན་ཅི། །ྗིབ་ 
ལེགས་ཚིག་གིས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་གནས་རྣམས་མཐར་སོན་ཤོག །ཐ་དད་འགྲོ་བའི་སྐད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་པའེ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག །བདེ་ 
བླག་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པ་ཡི། །གསུང་གི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །གུས་ 
པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ ནུ 


འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 17 
རིསས་ྫཔ་ ་ 

༈ བྱུ་རུའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཟངས་ 
མདོག །མདོག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། །མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །དངོས་འཛིན་ 
ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཉམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་དགེ་བའི་ལྡོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྲིད་པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི་དྲངས་པའི་ 
རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་ཕྱིར་འབྲང་བ། །བག་མེད་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བའི་གདུལ་དཀའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་ཅིང་བསྔགས་ 
བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་སྲོལ་དུ་བཙུད། །ཚུལ་ 
དེ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་གིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་རི་བོ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །སླར་ 
ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས། །རབ་མཆོག་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱས་པས། །དྲི་མེད་མགུར་ནས་ 


3 འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲན་རྒྱ་མཚོ། 

ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་ཡིས། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་ 
པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབྱིན་ 
བདུད་རྩིའེ་ཟས། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་བགྲོད་པར་ཆེས་དཀའ་ 
བའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛིན་པས་ནམ་ 
ཡང་མི་རྗི་ཞིང་། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇྔོམས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
པའེ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་། །རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡི་ 
མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱིས་སྣང་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བློ། །རྱོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །མ་ལུས་ 
འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟར་མགོན་ 
ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །དུ་ 
མའི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
རྗོགས་པར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། །སྦྱིན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ཡིན་ 


འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 19 
དབུལ་པོ་མིན། །སེར་སྣས་དབུལ་པོའི་གནས་ཡིན་འབྱོར་ལྡན་ 
མིན། །དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའེ་གནས་ཀུན་མཁྱེན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྨྲ་བའེ་གཙོ་བོ་ལགས། །ཐོགས་མེད་སྲིད་པར་སོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཚུལ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། །གང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་མེད། །དེ་སྨད་ཁྱོད་ 
གསུང་འབྲལ་མེད་མ་མཆིས་ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །འགྲོ་ 
ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ལགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
དྱྭ་མཐའ་དག་ག། །ཁོད་ཁྭ་ཞོག་ཏུ་གླུར་ཐ་གའ་ཡང་མེདུ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀྱི། །གདུལ་བའི་དུས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་མ་ལགས། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
སོགས་ཀྱི། །དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། །མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་མིད་འཐུག་ཐ་ནེ་བད་བོད། །ཆོས་།ནཝ་བཅིན་ཚུ་ 
མཁས་པ་ལགས། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
དང་། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཀུན་ 
ལ་མཁྱེན་པ་སྒྲི བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བ ཤེ སཿ 
ག༔ཧཱབཊཔོ་ཡསྲཾ། །ཐསར་གྲཏྟན་གཐུརྒས་མེད་ཧེང་གི་ 


ཟི འཇམ་དབྱངས་བརྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 

རྣམ་པར་བསྒྱིངས། །ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་མཐའ་དག་ 
གིས། །འཇུག་ལྡང་ཀུན་བྱང་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པས། །སྟོམས་ 
ཡོངས་སུ་འདྲེས་བགྱིས་པའེ། །རང་བཞིན་ཚེ་རབས་དྲན་རྟགས་ 
དང་བཅས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཁྱོད་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདེ་ཙམ་དུས་ན་འདི་ 
ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བར། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུན་རབ་མཁྱེན་པས། །ཁྱོད་ནི་ 
ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་ཐད་པའི་ 
མྱང་འདས་དང་། །གང་གིས་ཟད་བྱེད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་སྤྱན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གནས་ 
མིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སྔོན་ 
གྱི་གནས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་འཇུག་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་གང་། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 


འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། ༡ 
ལམ། །དྲག་པོའི་རྩོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ངལ་བ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པས་གོལ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་ 
འཚེ་བར། །རང་ཉིད་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་དེ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་ 
གཅིག་པུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མ། །རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ །སྙིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་ 
རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ 
འདོད་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནེ། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་བདེ་ཡལ་བར་འདོར་ 
རྣམས་ཆེས་འཁྲུལ་བར། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བདག་ 
དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་གཟུང་། །བདག་བདེར་སྲེད་པ་ཡང་དག་ 
ལམ་གྱི་གེགས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ། །ཡང་ 
ཡང་གོམས་པས་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་ 
མ་ཡིས་ལན་མང་དུ། །ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 


༩ འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། 

བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཡང་། །ཞི་བའི་བདེ་བས་འཕྲོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འདབ་བཟང་ 
དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེར་གནས་མ་ཡིན་འཛིན་མར་ 
མི་ལྟུང་ལྟར། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཁྱོད་ཐུགས་བསྟོད་ 
པས་བདག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ 
ཤོག །མཐར་འཛིན་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོང་སྙིང་རྗེ་གཉེས། །ཡིད་ལ་བདེ་བླག་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཁྲིད་པར་ 
ཤོག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་གཟུངས། །དྲི་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོན་སྤོབས་པ་མཆོག །མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོངས་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྙོན་འགྱེད་པར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མྱུར་དུ་བདག །སྟོན་ཟླས་ནམ་མཁར་ཇི་བཞིན་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་ན་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བསྔགས་པ། །གང་གི་སྙན་པས་འཇིག་ 
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རྟེན་གསུམ་བཀང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་གུས་པས་བརྗོད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། གང་ཞིག་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དེ་ 
ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་དབྱངས་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གངས་རིའི་དབང་པོ་འ་ད་གུངརྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལདུ་སྦ་བའིཡ་ག་པ་ནི་སྡེ་སྣོདའཛིན་ 
པ་བྷ་དྲ་པལའོ།། 


༄༅། །བྱམས་བའི་བསྟོད་ཆེན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྲེག །ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་ 
འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞི་བའེ་བཏང་ 
སྙོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །ཞཇུམ་ 
དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ 
བསྟོད། །གདོང་བཞི་མེས་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྤྱན་ 
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སྟོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་ལྟ། །དགའ་མའེ་བདག་པོས་ 
དྲེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཉིན་བྱེད་འོད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ 
ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ཕྲེང་བས་གང་སྐུ་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །བྱམས་མགོན་ཞབས་པད་ 
ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདུད་ 
འཇོམས་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཚུངས་མེད་ 
དཔའ་བོ་སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མཆོག །ཉམ་ངར་ལྟུང་བའི་འགྲོ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཕམ་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ 
གྱིས་བརྫིད་པ་ཁྱོད།།ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཀླད་འགེམས་ 
ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྨ་ 
བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའེ། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་མི་ 
ཡི་སྒེདྒེ་ཁྱོད། །ཁེངས་པས་མཐོ་བའེ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དང་། །ཉག་ 
ཕྲན་བདག་པོ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །གང་གིས་སྨྲ་བར་མ་ 
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ནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག །བསྐོར་བར་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད། །སྐུ་དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དྲན་པ་མ་ 
ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག །འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་ 
རིང་དུ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །དུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན། །སྐུ་གསུང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན། །མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཇུག་པ་ 
ཁྱོད། །རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་རྫོགས་པས། །ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ 
ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་བཅོམ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་བདག །སྨེ་སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ ན་ 
ངདི་མིནན་ཝ།།ཐག་མེད་ལེ་ཁོ་གཉིད་དང་བེ་ཚོའི་གཏག རྟེད་ 
བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་ཕྱོགས་ 
སུ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་སྒྲུབ་པའེ་ལུས་བཟང་ 
ཆུད་གསོན་པ།།མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན།།བདག་ 
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ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྟེད་དཀའ་དོན་ 
ཆེའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་། །སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་འབྲོས་ 
པར་མི་ནུས་པའེ། །སྟོབས་ལྡན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང་། །ན་ 
དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞེན་དུ། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་པའེ། །རབ་རྨོངས་བདག་ལ་ 
བརྩེ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེངས་མེད་པ། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་ 
སྟོམས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སྨར་ཡང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟུང། །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ 
གྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པས་བླང་དོར་གནས། །ཇི་ 
བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ 
ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཚའི་ཚར་པ་འབབ། །གཤེན་རྗེའི་ 
སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ 
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ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱག་པའི་སྦྲབས་ཆུད་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་ 
བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདོང་ 
ནི་སྐྲས་ཁེབས་ཁ་ནི་བསྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་གཏུང་ཕྱིར་ 
རྒྱགས་པ་ན། །རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
འགགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཌ་ནི་ཁབ་ཀྱི་ 
མིག་ཙམ་ལྦ་བས་མགྲིན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སྦྱོད་མི་ 
ནུས། །ཐོས་ཤིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་ཅིང་བཤང་ 
གཅིས་འཚོལ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ 
འཐེབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་ 
བྲལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གླར་བས་ 
ནག་དང་བཀོལ་བའི་ཛྫུག་བསྡལ་ཇབཐ། །ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་ 
འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའེ་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ། །འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཅིང་གཡོ་སྒྱུས་ 
བསླད་པས་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ 
ཐོས་ན་ཡང་། །སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་ཡི། །དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་གྱི། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་ 
འགྱུར་བའེ། །དམ་པས་སྨད་པའི་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས། །ཐོག་ 
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མེད་དུས་ནས་བསགས་ཤིང་གསོག་འགྱུར་བ། །གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་མངོན་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་ཀྱི་དྭོགས་པ་དང་། །མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚོལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཐབས་ 
བསྒྲུབས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའེ། །ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་ 
མནར་བར་འགྱུར། །ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
བྱ་ཉན་ནས། །ཐར་ཊཿཿ་དགའ་བའི་ཚལུ་གནས་བཅུས་ཀྲིག།།ཡུན་ 
རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །མི་འདོད་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ན། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མཛེས་ 
མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་ 
མཛེས་པའི་བརྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག།མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའེ་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་རྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག །ཚེ་ 
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རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའེ་ལས།།འབད་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་བའི་རྣམ་རྟོག་གནོད་སེམས་མེད། །གཉེད་ 
དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྦྱོད་པ་སྤང་། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 
བདེར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི ་གནས་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། །སྔོན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྕུང་ནས་ 
འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲིད་པའེ་ 
མཚོར་ཁྱེར་ནས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་སྲིད་པས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ 
པ་བདག སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །མ་རིག་ཐིབས་ 
པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ། །སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ 
ཚུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
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བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གནས །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ 
གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །དྲི་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
བཞིན་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་ 
དྲིང་མི་ ་འཇྲོག་པའེ། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྙེད་དགོཿ ས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇུག་ལྡོག་ 
གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང་། བདག་གི ་བློ་མིག་ཆེ ས་ཆེར་ 
གསལ་མྭ་གུ། །དྭ་དཁ་རབ་མོངས་དྲག་འིཊ་བདག་གི་སྙིང། །དིང་ 
དུ་བསྒྲིབས་ན་གྲོཿ ལ་བའི་སྐབས་མེ ད་པ། །ཚུ་ ལ་འདི་དགོཿ ངས་ལ་ 
སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་རིག་གནས་ 
ལ། །མང་ཐོཿ ས་རྒྱ་མཚོ་ ས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལེ གས་སད་པ། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོ་ ན་པའི་ 
མིག་གཅིག་པུ། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར། །དེ་ 
ཕྱིར་མགོན་དང་བྲལ་བའི་ཕོངས་པ་བདག །ཕྱོགས་རྣམས་བསླད་ 
པའི་འགྲོན་པོ་བཞིན་གྱུར་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའེ་དུས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས། །བྱམས་ 
པ་བྱམས་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་ 
བདག་གི་ནི། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །རྟག་ 
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ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་གཟིགས་ 
པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་བས་དང་བའི་ཡིད། །ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱིས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་ 
སླར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏུ་སྱོང་ཕྱིར་ཐག་རིང་གནས་སུ་ 
ནི། ༈འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། །དེས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་བགྱི་སླད་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡི་དར། །དགེ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་གསིལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ཏེང་འཛིན་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་སྦྲལ་པའེ། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ། །ཞེན་ 
མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ 
རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་སྲིད་པར་ཡུན་རིང་ 
འཁྱམས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ 
བོངས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱང་རྟེན། །རྟེད 
ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་ 
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གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་ 
དྭང་། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་རང་གིས་ 
དགོངས་པ་ལྟར། །བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་ 
ཡིས། །གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མཁས་པའེ་མཐར་སོན་པའེ། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཟོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། །རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས། །དབང་པོ་རབ་རྣོ་ལོག་ 
སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ནག་བོའི་ཐོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་གྱོང་བའི་གེགས། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་གུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས། །སྐལ་བ་ངན་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
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ཤོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པར་དགའ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ 
དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་ 
དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་ལུས་སྩོལ་ 
བར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟུག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ 
བརྩེ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་ 
སྤྱོད་ས་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག །གསེར་གྱི་ས་ 
འཛིན་དྭབས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན་ །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །བྱིས་ 
བའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་ 


34 བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན། 

ན། ༈སར་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་ 
སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བདག །བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་ 
བཟང་དབང་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་ 
མེད་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་། །འཁོར་དང་ 
མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པ་དེ་དག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ 
ནས། །རེང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །དམ་ཆོས་ 
བ དྭ་རྩིའེ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་ 
གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷོ་བྲག་ 
སྟོང་རི་ཉི་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 


ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ ཤཱ 


༄༅།།།ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉི་གཞོན་ 
འཆན་ཀྭ་མ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྭ་སྟི། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ 
ལྟར། །ཡིད་འོང་དམར་སེར་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སྟོང་གེ་ 
སར་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། །ཧྤིཿ ལས་བྱང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །བདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་གླུ་བྲས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་ 
གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ཤིང་ 
གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ 
ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་གཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརེད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཧས་དུ་ཀཏཏཱ་བཾསཧཾད་ཇེའིརརྙུ་ཞཱི། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
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པར་བརྗོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་མི་ངལ་བ། །གཏེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ 
ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ 
ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་ 
སྐབ ས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ ཐུག་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདིའི་ཡན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
འདོན་དགོས། 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ། ཤྩ? 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁུངས་ 
ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དབུང་བཅོམ་པ། །གསེར་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི ས་དང་པོ: ར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་ 
འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་ 
གཟིགས་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ 
ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་ 
སེང་གེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་རྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟེགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 
དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ནེ་ 
རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྦྱད་མཛད་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། ཆམ 
གྷ་ཧྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་རྗོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་ར་ཌ་ 
སི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོབ་ཐ་ཁན་བ་ཚང་ཁ༔་ནུས། །མུ་སྟེགས་ 
སྙོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ། 39 
ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་ 
པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་ 
མཆོད་དེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་མཆོག་གྲོང་གི ་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་ 
པ་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
བསག་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་ 
གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་ 
པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁྱེདསྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གན་ ས་པའི་ བ ཀྲཤེ ས་ཤོག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མནར་མེད་མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ 
ལྟར། །བསྒྱུར་མཛད་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
བདུན། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཆོག་ 
དམན་བྱ་བས་གཡེངས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྟེགས་མའེ་ 
རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །མོས་པའི་བློ་ལྡན་དག་ལའང་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །མདོ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོ་བྲི། །འདེ་སྟེགས་ 


མའི་དུས་སུ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ ར་མྱུར་བར་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་ 
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བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ཕོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། མདོ་ཆོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེ ས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཕྱོག ས་བ ཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བ, རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས ་པའི་ 
དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
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གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བདག་དང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི ་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་ 
བར་གཤེ གས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉེས་མངའ་ཐང་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞེང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྟོད་ 
བཅུད་ཀྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ 
ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་ 
དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ། །མེ་ཏོག་བཅལ་བཀྲམ་ 
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ཅན་དན་དྲི་བསུང་ལྡང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པས་ཁྱབ། །དེར་ནི་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ 
སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའེ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་ 
དུ། །སྨྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་འཛེམས་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་འཚོ་སོགས། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདི་ 
ཕྱག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའེ་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ 
མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས' །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 


44 སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། 
བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཇོ་མ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་ 
གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བཞིན། །བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ 
དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 
པའི། ༈མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོའི་འབུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའེ་ 
དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་ 


སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། 45 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་གང་དང་གང་། །ནད་རིམས་གཤེད་བྱེད་སྡིག་ཅན་གདོན་ 
ལས་ཐར། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ སྡིག་ རྒྱུན་ཆད། །ངན་ 
འགྲོར་མི་ ལྟུང་ལྷ་ མིའི་བདེ་བ་སྱོང་།།བཀྲེས་ 'སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་ 
ཞི་ཞིང་ འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་མེད། །སྟག་སེང་སྦྲལ་གྱིས་འཚེ་བྲལ་འཐབ་རྩོད་ 
ཞི །བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སྐྲག་རྣམས་ཀྱང་། །དབུགས་ཕྱིན་ 
འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ 
རྗོགས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་གྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
བདུན་བརྗོད། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ 
ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །རིན་ཆེན་ 
ལྡན་པའི་ཞེང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་ 


ཤཿ སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། 

ཐུག་ཆཚལ་ལོ། །ངིན་ཆེནུ་ཟླ་དང་པདྨས་རཁ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
བཀེ་།མཆོད་ཚོགས་ཞུན་འབུལ་སྡེག་ཞྦུར་ཐབས་ཟད་བཤགས།།དགེ་ 
ལ་ཡི་རངབསྒྲལ་ཞང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ 
དང་གང་། །གཡེངས་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་མིའི་འཚོག་ཆས་ 
འབྱོར། །བཅའ་བའི་གདུང་བྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དགེ་ཆོས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བྱང་ལྷ་མིའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཤེས་བྲལ་མུན་པར་གདོན་གཙེས་འཆི་ 
དངདྲག །དགོན་བའི་གནོད་མེད་མཆོད་དང་རིམ་གོར་བཅོན། །དམན་ 
རྣམ ས་ཏིང་འཛིན་དྲན་སྟོབ ས་ག ཟུངས་ལྡན་ཅིང་། ། ཤེ ས་རབ་ 
མཆོག་ཐོབ་མེས་ཉེན་བསིལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ 
རྗོགས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ 
ལུང་ནོད་ཅི ང་མཉེ ས་པར་ བྱེད་གྱུར་ཅི ག། 


སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། ༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ 
རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྔོད། འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ 
ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉེས་ 
དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 
བའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ 
ཆུ་བོའི་ག སེ ར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉེ་མ་སྟོང་ལ ས་ལྷག་པའི་གཟི པཿ 
བརྗིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 
རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོཿ ར་བསྔོ། ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་འཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ 
དང་གང་། །ཚེ་ཐུང་རིང་འཚོ་དབུལ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ 
ཚང་། །འབབ་རྩོད་འགྱེད་པའང་བྱམས་པའེ་སེམས་ལྡན་ཞེང་། །བསླབ་ 
བྲལ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་སྡོམ་པས་བསྡམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཡོ སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། 
དང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྗོགས། །གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
བདུན་བརྗོད། སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ 
ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །མྱང་ངན་ 
མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 
པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་ 
བའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་འཐུས། །བདག་ཅག་ལ་ 
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སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མྱ་ངན་སོགས་ཞི་མི་འབྲལ་ 
ཚེ་རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་རྒྱལ་བའེ་འོད་ཀྱིས་བདེ་དགའ་ 
རྒྱས། །མདངས་ལྡན་མཛེས་འབྱོར་འབྱུང་པོས་མི་འཚེ་ཞིང་། །ཕན་ 
ཆུནཾ་བྱམས་ལྟན་ནད་ནྣམས་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནུས་ཤི་འཛོས་ 
གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ 
རྗོགས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། བཀའ་ 
ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེ ས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅི ག། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ༈ལན་བདུན་བརྗོད། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ 
བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ 
ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ 
གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་ 
མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ །མཆོད་ 


རླ སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 
རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམ་ཅན་གང་དང་གང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག །ལོངས་སྤྱོད་སླད་དུ་སྡིག་སྤངས་འབྱོར་པ་ 
འཕེལ། །བྱམས་གནས་ཚེ་རིང་ཆོག་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་ 
སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་མཉེསཔར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་འི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 
བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། བྱུ་ 
རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་ 
དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། ཤེ ས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི། །མཆོད་ 
ཆ་ཊས་ཀུན་ཨཇུས་རཊ་སྐུང་ཐུམས་ཏཉ བཤགས དའ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ 
དང་གང་། །གཡེངས་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་འཚོག་ཆས་ 
འབྱོར། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་དགེ་བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དབང་ 
གྱུར་རྣམས་རང་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རིང་མཚན་ 
ཐོས་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤེ་འཕོས་གྱུར་ཚེ་ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མངོན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེླརྱའི་འོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
བདནབརྗོད། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་ 
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གཉེས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་བརྗིད། །བེཌླུརྱ་སྣང་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ 
ཟོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེ ལཿ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
པའེ །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
གང་། །མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདག་འདྲར་གྱུར། །འོད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ 
ལམ་ལོག་དམན་མོས་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྡོམ་པས་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འཆལ་གདུང་བྲལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་། །ནད་མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི། །དངོས་པོས་ 
ྐྱོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་དབང་ལྡན། །བདུད་ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་ 
གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཕོས་མནར་རྣམས་བདེ་ཞིང་བཀྲེས་པའི་ 
རྒྱུས། །སྡིག་པས་འཚོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ། །ཚ་གྲང་ 


སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། ཧྭ 
ངལ་ཞི་བསམ་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ལྡན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྗོགས། །སྨན་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་ 
བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབལ་གྱུར་བའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ 
པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྟོན་ 


ངེ སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། 

པ་མཆོག་དེས་མདོ་སྡེའེ་ཆོ་ག་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས། དེང་འདིར་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ 
ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་ 
གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གླེང་བསླངས་ 
ནས། །མདོ་དའེ་ཟན་ཡོན་ཇྡེ་སད་གསུངས་ཟྭ་ནཚས། །དེང་ 
འདིར་བདག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་སྡེ་དཔོན་བ ཅས་པས་ཀྱང་། ། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ ཞལ་ 


སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། ཇོ 
བཞེས་བཞེན། །དགྲ་དང་གནོད་པ་ནད་རིམས་བཟློག་པ་དང་། །ཞཐུབྲ་ 
རྩོད་ཀུན་ཞི་ལུས་སེམས་བདེ ་བ་རྒྱས། །ལོཿ ངས་སྤྱོཿ ད་དབང་ 
ཕྱུག་ནོར་འབྲུ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྲང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་མཛོད། །དེ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཐེ་ ཇྱི་གུ་རུ་བེུརྱ་ 
པྲ་ཐྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾམྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཐེ་༩ཛེ་ཉི་༩ཛེ། །མ་ཧྭ་ཐེ་༩ཛྱེ་ཉི་༩ེ། རྭ་ཛཱ་ས་སྦུད་ཏེ་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་གཟུངས་རིང་སམ་ཡང་ན། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐྷཾ'“ཛྩེ་ཧྷི་”*ཛྱེ། ཆཱ་ 
ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་འཚོ་ 
སོགས། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདི་ཕྱག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའེ་ 
ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་ 
དང་། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམ་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་ 


56 སྨན་བླ་མཆོག་ལྡན་མ། 

བ་བྱང་ཆུབ་ཆཚ་ ན་པེར་བསྔཾ། །མ་འབྱེར་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡེས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིགས་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ 
པས། ༈འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའེ་དབང་གྱུར་མི་མཁས་ 
པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ 
ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། །ཞུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ་ཡད་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དྭག་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
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བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་ 
བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གཞན་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱེ། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆེ་མེད་ལམ། །ལེགས་པར་གང་བའེ་ 
སྨན་ལྷའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འགའ་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གཞན་ 
དག་བདུད་བགེགས་འཇོོམས་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྟེར་བར། །ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་གདངས་སྙན་བདག་ 
གིས་བསྒྲགས་པར་བྱ།།གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །སྤྱི་བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུ་ད། །བཞད་པའི་དཔལ་ 
སྟེར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས།།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མེད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ལ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པ། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་ 
རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་མ ཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། བདེ་ལེགས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ལྗགས་ཡངས་པདྨོ་ 
ལས། །ལེགས་འོང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ཐ་མར་ཡང་ །རྨད་བྱུང་ 
བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟབ་ ང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཡི། །མཚན་ཅམ་འཇི་ན་དང་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ཆོག་ལ། །ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
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ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་ 
མོས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེན་ཚིག་གིས་བསྒྲབས་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་པ། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་མཚུངས་པའེ་ཞེང་མཆོག་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
གྱུར་ནས། །ཕུནཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་སོར་བཞག་ 
ཐོག་མཛད་བྱང་གཞག་ཅིང་། །གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ནས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་རང་གཞན་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར། པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


60 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཐུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་མཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ། 


པར་རྩ་འཇུག་མཁན། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
འགྲེམས་སྤེལ། གངས་རྒྱན་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་ 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་ 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོ་ ང་ཐོས་ནས 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་ 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབྷཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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རྫ ིཾིིིཀཏཀ་ར་ ། ཏ 

ྲྦྲད ་ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། ༦ 
($63]680100|.061 


